
教材名 はき続けるよ 

自立活動の区分 健康に過ごすための勉強：健康を保つ。 

教材のねらい 靴を脱いでしまう児童が履き続ける習慣を身に付けることができる。 

使用した学年 小学部 2年生 

教材・教具の写真 

 

使用方法 

・上靴を脱いでしまう児童の上靴に、リング、ゴムベルトを通し、マジックテープで止める。靴を脱がなくなったら、支

援具を取り外して従来の上靴として使用する。 

教材の有効性（おすすめポイント） 

・靴下感覚で身に付けられる。 

教材の工夫や改善点 

・靴をどうしても脱いでしまう児童についてある先生に相談したら、かかとにひもを通して足首で結ぶアイデアをい

ただいた。しかし、対象児童はひもが好きで、ひもで遊んでしまう上に、ひもをほどいて靴を脱ぐことが予想された。

そこで、ゴムベルトを考えた。対象児童は靴下までは脱がない児童だったので、この支援具を１～２か月付けること

によって、上靴を脱ぐことが大幅に減り、支援具を使用しなくても済むようになった。 

備考（材料・参考資料など） 

ゴムベルト、リング、マジックテープ、糸 

おすすめしたい学年 小学部 

 


