
教材名 焼肉ゲーム 

自立活動の区分 
体の動かし方の勉強：手先の使い方や力加減。 

コミュニケーションのとり方の勉強：言葉でやりとりする。 

教材のねらい 
・手先の使い方の向上   ・簡単な言葉のやり取りの向上 

・枠の中に物を置くなどの感覚の向上 

使用した学年 小学部４年生 

教材・教具の写真 

 

使用方法 

  １  肉の模型を網の上に並べる                           ２  ３０秒たったら裏返す 

  

 

 

３  全て裏返したらお皿に取り分ける                  ４  いただきまーす！ 

 

教材の有効性（おすすめポイント） 

・みんな大好きな焼肉を題材にしているので、とても意欲的に活動できた。 

・お店屋さんごっこのようにして、店員さん、お客さんの簡単なやり取りを楽しみながら活動できる。 

・いろいろな要素が入った学習ができる。 

教材の工夫や改善点 

・フェルトを使うことで、トングや箸でも滑らずに扱える 

備考（材料・参考資料など） 

・トング、トレイ、フェルト（肉の模型）、網、箸、タイマー 

おすすめしたい学年 小学部高学年、中学部、高等部 

 

はみださない！ 

かさならない！ 

食べるふりしてね！ 

箸の練習もできる

よ！ 


