
高等部部活動活動方針 

 

１ ねらい 

(1) 各種の運動、文化活動に自主的・積極的に取り組むことにより、よりよい生活を築い

ていく力を養う。 

 (2)  各種大会への参加機会を設け運動技能の向上を図るとともに、お互いの交流を深める。 

 (3)  音楽発表、作品出展の機会を設け、地域の理解を深めるとともに活動意欲を高める。 

 

２ 対象生徒 

高等部生徒で下記のいずれにも該当する生徒 

(1) 自力通学生であること。 

(2) 部の活動に自主的に参加でき、少人数での指導体制においても安全に活動できる。  

(3)  朝の部活動、午後の部活動ともに参加できること。 

 

３ 実施期間等   

(1) 通常の部活動 

ア 授業が行われる月曜日から金曜日の午前８時から８時３０分まで、水・金曜日の午

後３時から４時まで 

イ 全学年 朝の部活動は４月２６日（水）から開始する。 

※ 入学式、卒業式、始業式、宿泊を伴う行事日（該当学年）、運動会実施日は部活

動を実施しない。 

※ 終業式の午後は基本的には実施しない。ただし、大会が近い場合は強化練習を実

施する場合がある。 

※ 入学者選考日前日、個別懇談日の午後の部活動は実施しない。 

※ 土曜日が授業日（行事等）の場合、部活動は実施しない。 

   ※ 弁当持参時は、朝の部活動のみ実施しない。 

※ 新入生は二日間、各部活動を体験し、希望部活動アンケートを提出する。一か月

間仮入部として活動し、保護者、担任、部代表顧問と調整後正式入部とする。 

※ 新型コロナウイルス感染症の状況やその対応等により、実施期日を変更する場合

がある。 

 

(2) 休業中の部活動 

原則として実施しない。ただし、大会参加による強化練習や他校との練習試合を実施

可能とする。また、文化部による文化的活動を実施してもよい。（各部から案内する） 

  ア 強化練習について 

(ｱ)  愛ぴっくバスケットボール大会、愛ぴっくフライングディスク大会の強化練習は、

大会当日の６週前の土曜日（６回）に、３回以内実施可能とする。 

 (ｲ) 愛知ＦＩＤバスケットボール大会の強化練習は、大会当日の６週前の土曜日（６

回）に、２回以内実施可能とする。 

    イ 練習試合（校外練習）について 

(ｱ) 大会当日の６週前の土曜日に計画、立案する。 

(ｲ) 練習試合は強化練習の一環として、休業日（土曜日の午前中）に実施とする。 

 (ｳ) 近隣の特別支援学校との校外練習とする。 

 (3)  夏季休業中の活動  

生徒指導部で期間を設定し、各部で実施期日を設定する。 

(4) 冬季休業中の活動 

原則として実施しない。ただし、大会参加による強化練習を検討する場合がある。 

 



４ 部活動内容 

以下の部活動を実施する。 

(1)  バスケットボール部（男女） 

 (2)  フライングディスク部（ドッヂビーを含む） 

 (3)  文化部（音楽・美術的活動・文化的活動等） 

 

【朝の部活動】 

 

【午後の部活動】＊ 今後各部にて内容を検討し変更する場合がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 
バスケットボール部 フライングディスク部 文化部 

４～７ 各部での体力トレーニング、基礎練習 

９～３ 各部での体力トレーニング、基礎練習 

月 
バスケットボール部 フライングディスク部 文化部 

４～７ 

基本練習等 

練習試合 

大会参加 

基本練習等 
美術的活動 

美術展鑑賞 

９～３ 

基本練習等 

練習試合 

大会参加 

基本練習等 

大会参加 

ドッヂビー基本練習 

音楽的活動 

音楽発表 

文化的活動 

学校祭作品発表 

高文連出展 


