
教材名 ベルト通し練習 

自立活動の区分 
健康に過ごすための勉強：身の回りのことを自分で行う。 

体の動かし方の勉強：体の動かし方、日常生活動作（着替え）を知る。 

教材のねらい 
ベルトを自分で通すことができる。 

後ろに手を回すことで、ボディーイメージを高めることができる。 

使用した学年 中学部１年生 

教材・教具の写真 
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使用方法 

腰にベルト通し練習の教材を身に付け、ベルトを通す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材の有効性（おすすめポイント） 

・制服のズボンをはかなくても練習ができるため、日生や自立活動の時間など着替えの時間以外でも取り組む

ことができる。 

・着替えの時間以外で練習ができるため、女性教師でも男子生徒の指導ができる。 

・中学部で制服を着用するため、小学部から練習することができる。 

教材の工夫や改善点 

・ベルト幅と、ベルトループの間隔を制服のズボンと同じにした。 

・前をゴムにすることで、体の大きさに違いがあっても、対応できるようにした。 

備考（材料・参考資料など） 

布、バイアステープ、ゴム 

おすすめしたい学年 小学部 中学部 



 


