
教材名 箸の練習 

自立活動の区分 
いろいろな感覚を使う勉強：物の扱い方 

体の動かし方の勉強：手先の使い方や力加減 

教材のねらい 箸で物をつまむ感覚を身に付ける。 

使用した学年 小６ 

教材・教具の写真 

 

使用方法 

結んだ風船を箸でつまんで、風船と同じ色のシールが貼ってある溝に入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材の有効性（おすすめポイント） 

・結んだ風船が箸に引っかかりやすいので、箸が苦手でもつまみやすい。 

教材の工夫や改善点 

・いろんな色の風船を使うことで、色合わせの要素も含まれ、楽しんで取り組むことができる。 

備考（材料・参考資料など） 

・卵パック、風船 

おすすめしたい学年 小学部 中学部 

 


