
教材名 おりたたみシールド 

自立活動の区分 気持ちを整える勉強：落ち着いて活動に取り組む。 

教材のねらい 教室の中で個室空間を作り、気持ちを落ち着けたり、集中したりできるようにする。 

使用した学年 全学年 

教材・教具の写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用方法 

・折り畳まれているので、机を囲うように使用。 

 

 

教材の有効性（おすすめポイント） 

・自分だけの空間が作れる。同じ教室内であるが、周りの煩わしさから解放される。 

・周りの視覚的な情報を遮断し、課題に集中するための環境を整えることができる。 

 

教材の工夫や改善点 

・音に敏感な児童生徒はイヤーマフなどと一緒に使用するとより落ち着きやすい。 

備考（材料・参考資料など） 

・冷蔵庫の段ボールなどの大きい段ボールなどで作ることもできる。 

おすすめしたい学年 小学部 中学部 高等部 

 


